
Информация к размышлению,
помогающая сохранить

чью-то жизнь

ППрежде, чем ты
решишь



ТЫ БЕРЕМЕННА. ТЫ БОЛЬШЕ НЕ ОДНА

Беременность не входила в твои планы? Вместо радости ты испыты-
ваешь страх, растерянность, обиду и абсолютно не представляешь,
что же делать дальше?

Да, оказаться перед лицом незапланированной беременности подчас не-
легко. Однако, не торопись с принятием тяжёлого и необдуманного реше-
ния. Для начала постарайся успокоиться и хорошенько всё обдумай.

Всё ли ты знаешь о том, что такое беременность? О том, как внутри тебя
развивается новая жизнь?

Главное, что ты должна знать сейчас — это то, что кроме аборта есть и
другие пути.

Как раз о положительных путях выхода из затруднительной ситуации и
расскажет эта маленькая брошюра.



ВОПРОСЫ И ОТВЕТЫ

Повлияет ли аборт на мою последующую жизнь и мое здоровье?

Аборт — это не простая медицинская процедура, как может показаться
на первый взгляд. Для многих женщин это событие влечёт за собой серьёз-
ные физические, эмоциональные и духовные изменения. Большинство жен-
щин, страдающих от последствий прошлых абортов, горько сожалеют о том,
что не узнали обо всех фактах прежде, чем сделали этот шаг.

Меня заставляют сделать аборт мои родители или отец ребёнка. Имею
ли я право им отказать?

Помни, что основная тяжесть от последствий аборта падёт на тебя. Если
твой друг или родители заставляют тебя принять это скоропалительное и
опасное решение, объясни им, что тебе необходимо всё осмыслить. Поста-
райся вовлечь их, чтобы вместе вам найти правильный путь. И помни, что
у тебя всегда есть право на продолжение беременности, при каких обстоя-
тельствах она бы не возникла.

Иными словами, ни у кого нет права толкать тебя на аборт. Наоборот, у
тебя есть право на материнство, как и у твоего малыша есть право на жизнь.

Могу ли я иметь ребёнка и продолжать жить своей жизнью?

Возможно, тебе кажется что эта «случайная» беременность сломает твою
личную жизнь или карьеру. Но ты должна знать, что жизнь многогранна и
всегда есть множество вариантов решения вопросов. Приглядись, и ты их
увидишь. Помни, что многие женщины нашли необходимую помощь в
твоей ситуации, как только проявили решимость и приняли позитивное ре-
шение.

Какие изменения сейчас переживает мой организм и как развивается
малыш в моей утробе?

Во время беременности твой организм проходит через многие изменения.
Наиболее встречающимися показателями ранней беременности являются
прекращение месячных, тошнота, чувствительность груди, учащенное мо-
чеиспускание, усталость и резкая перемена настроения.



ТЕРМИНЫ
Шейка матки — нижнее открытие в матке.

Эмбрион — человеческая жизнь в начальной стадии развития.

Оплодотворение — соединение спермы мужчины с женской яйцеклеткой,
в результате образующее новую человеческую жизнь.

Плод — развивающийся внутриутробный ребёнок с человеческим строе-
нием.

Полностью выношенная беременность — срок, по окончании которого
внутриутробный ребёнок готов к рождению (примерно 40 недель после по-
следней менструации или 38 недель после оплодотворения).

Последний менструальный период — день, когда у женщины начались
последние месячные перед оплодотворением. Это дата, с которой произво-
дят подсчёты беременности и возраст внутриутробного ребёнка.

Триместр — интервал в три месяца, который используется для определе-
ния трёх, следующих одна за другой, стадий беременности: 1-й триместр
(1–3-й месяцы), 2-й триместр (4–6-й месяцы) и 3-й триместр (7–9-й ме-
сяцы).

Матка — мышечный женский орган, в котором развивается внутриутроб-
ный ребёнок.

● Задержка месячных

● Тошнота и рвота

● Чувствительность груди

● Учащенное мочеиспускание

● Резкая перемена настроений

● Усталость

ППОКАЗАТЕЛИ БЕРЕМЕННОСТИ



ЖЕНСКАЯ РЕПРОДУКТИВНАЯ СИСТЕМА

1 — Влагалище

2 — Шейка матки

3 — Яичники

4 — Ампула

5 — Маточная (фаллопиева) труба

6 — Связка яичника

7 — Матка

8 — Ребёнок в плодном пузыре
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Жизнь человека начинается в тот момент, когда сперматозоид мужчины
оплодотворяет яйцеклетку женщины. Только что оплодотворенная яйце-
клетка, объединяющая свои 23 хромосомы с таким же количеством хромо-
сом сперматозоида в последовательности, обеспечивающей получение
полного набора из 46-ти хромосом, начнет делиться и размножаться в пре-
делах 24-х часов с момента оплодотворения. К тому времени, когда опло-
дотворенная яйцеклетка достигнет матки, она разделится 5 или 6 раз и
станет похожей на наполненный жидкостью шарик. Ребёнок затем прикреп-
ляется к стенке матки, где начинает получать питательные вещества из
крови матери и ждать своего рождения, чтобы увидеть свою маму.



НАЧАЛО ЖИЗНИ

В момент, когда происходит оплодотворение, присутствуют и уже опре-
делены особенности малыша, включая пол, волосы и цвет глаз.

10 НЕДЕЛЬ 

Всё, что присутствует на этом этапе
у ребёнка, будет у взрослого человека.
Сердце бьётся уже 7 недель! Работают
все главные органы: мозг, легкие, почки,
печень и кишечник, хотя еще не совсем
сформированы. Образовались голосо-
вые связки. Малыш чувствует боль и
прикосновения.

20 НЕДЕЛЬ

В этом возрасте детёныш активно
толкается внутри маминого живота.
Реагирует на звуки, исходящие извне.
Тело ребёнка покрыто нежным свет-
лым пушком. Он или она может слы-
шать твой голос. Растут ногти на
руках и ногах.

35 НЕДЕЛЬ

Ребёнок продолжает прогрессировать
в росте. Кожа гладкая и розовая. Могут
быть густые волосы на голове. Лёгкие
могут самостоятельно дышать воздухом.
Дитя чувствует прикосновения к животу.
Уже узнаёт голос матери. Развивается чув-
ство вкуса. Обладает зрительным вос-
приятием.
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ЧТО Я ДОЛЖНА ЗНАТЬ О ПРОЦЕДУРАХ АБОРТА

Аборт — серьёзное хирургическое вмешательство в твой организм, под-
вергающее тебя риску и убивающее новую жизнь внутри тебя. Аборты бы-
вают разных видов и стадий.

Вакуум-аспирация
Этот операционный аборт

производится на ранней ста-
дии беременности (до 7-ми
недель). Мышцы шейки
матки растягиваются метал-
лическими прутьями-расши-
рителями до тех пор, пока
раскрытие не становится до-
статочно широким, чтобы
абортивные инструменты
могли проходить в матку.

Врач прикрепляет к трубке (она введена в матку) специальный шприц,
внутриутробный ребёнок высасывается наружу и умирает.

Вакуумная аспирация с последующим выскабливанием
В течение 6–14-ти недель после последнего менструального периода.

Во время этой процедуры врач открывает шейку матки металлическими
расширителями или ламинариями (тонкими палками, которые вставляются
часами раньше самой процедуры). Врач вводит трубку в матку и прикреп-
ляет её к насосу. Насос размалывает тело ребёнка на части и высасывает
их из матки. Такой аборт имеет «романтичное» название «Расширение с
последующим Выскабливанием».

В этом случае врач может использовать кюретку (закруглённый нож),
чтобы выскоблить части тела ребёнка и все, что от ребенка осталось, из
матки.

-
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Мифегин, Мифепристон
В течение 4-х–7-ми недель после последней менструации

Этот лекарственный аборт производится в течение 30–49-ти дней после
последнего менструального периода. Для этой процедуры обычно необхо-
димо три визита к врачу. Мифегин даётся женщинам, которые возвра-
щаются два дня спустя для того, чтобы принять второй медикамент —
Миспростол. Комбинация этих двух химикатов провоцирует отторжение и
выброс ребёнка из матки.

Расширение и удаление
Этот операционный аборт производится во время второго триместра бере-

менности (от 13-ти до 24-х недель после последних месячных). 
Поскольку развиваю-

щийся ребёнок удваивается
в размере между 11-й и 12-й
неделями беременности, его
тело слишком велико, чтобы
быть раздробленным отсо-
сом и пройти через трубку.
В этом случае шейка матки
должна быть открыта шире, чем при аборте 1-го триместра. Поэтому, ламина-
рии вводятся за день или за два до самого аборта. После того, как шейка матки
открыта, врач вынимает части тела ребёнка щипцами. Для того, чтобы без
труда вынуть череп ребёнка, его предварительно размалывают щипцами.

Расширение и извлечение
От 20-ти недель после последнего менструального периода

Эта процедура занимает три дня. В течение первых двух дней расширяют
шейку матки и дают женщине антиспазматические препараты. На третий
день женщина принимает медикамент, провоцирующий роды. После того,
как роды начались, врач делает УЗИ, чтобы определить местонахождение
ног ребёнка. Захватывая ноги щипцами, врач вытаскивает ребёнка наружу,
оставляя внутри только голову. Потом, ножницами проделывает отверстие
в черепе и выпускает содержимое наружу. Череп разрушается и ребёнка из-
влекают из матки полностью.

-

-
.



ОСЛОЖНЕНИЯ СРАЗУ ПОСЛЕ АБОРТА

В результате аборта могут возникнуть многие осложнения: боль внизу
живота, спазмы, тошнота, рвота и жидкий стул. Несмотря на то, что в боль-
шинстве случаев серьёзных последствий не возникает, осложнения могут
проявиться примерно в одном из каждых 100-а абортов на раннем сроке.
А также в одном из каждых 50-ти абортов на позднем сроке.

Более серьёзными осложнениями являются:

■  Усиленное кровотечение

Некоторое кровотечение после аборта нормально. Однако, существует
риск серьёзного кровотечения, особенно, если разорвана маточная артерия.
Когда это происходит, женщине необходимо переливание крови.

■  Инфекция

Во время аборта в матку могут быть занесены бактерии. Результат — ин-
фекция. Серьёзная инфекция может привести к стойкой высокой темпера-
туре в течение нескольких дней, что требует продолжительной
госпитализации.

■  Незаконченный аборт

Некоторые части тела ребёнка могут оставаться в матке. В результате
этого может начаться кровотечение и инфекция. К примеру, RU 486 не сра-
батывает в одном из 20-ти случаев.

■  Аллергическая реакция на медикаменты

Аллергическая реакция на анестезию во время аборта может привести к
конвульсиям, инфаркту и иногда к смерти.

■  Разрыв шейки матки

Шейка матки может быть порезана или разорвана инструментами, про-
изводящими аборт.



■  Рубцы на внутренней оболочке матки

Трубка отсоса, кюретки и другие инструменты могут оставить шрамы
на оболочке матки.

■  Прободение матки

Матка может быть проткнута или порвана инструментами. Риск этого
осложнения увеличивается с продолжительностью беременности. Если это
происходит, то необходима серьёзная операция, а в некоторых случаях и
гистероктомия (ампутация матки).

■  Повреждение внутренних органов

Когда в матке образуется отверстие или разрыв, это может привести к
повреждению рядом находящихся органов, таких как кишечник и мочевой
пузырь.

■  Смерть

В экстремальных случаях осложнения после аборта могут привести к
смерти. Особенно опасны чрезмерное кровотечение, повреждение органов
и стенок матки и негативная реакция на анестезию.



ПОДУМАЙ О ДРУГИХ ПОСЛЕДСТВИЯХ АБОРТА

Аборт и рак груди

Медики до сих пор изучают вопрос о возможной связи между абортом и
раком груди. Однако, вот несколько важных факторов:

● Вынашивание беременности до готовности к родам создаёт в организме
защиту против рака груди. Эта защита не приобретается, если осуществ-
ляется аборт.

● Из-за аборта происходит неожиданный упадок гормона эстрогена. Этот
фактор делает клетки груди склонными к заболеванию раком.

● Большинство исследований указывают на существенную связь между
абортом и раком груди.

Влияние аборта на будущую беременность

Рубцы или другие повреждения в результате аборта могут привести к
бесплодию или к осложнениям последующих желанных беременностей.
Для тех, кто прервал первую беременность, возрастает риск выкидышей.

В 1994-м году журнал National Cancer Institute определил: «Среди жен-
щин, кто беременел хотя бы один раз, риск заболевания рака груди возрас-
тал на 50% для тех, кто делал аборт».

Эмоциональное влияние

Некоторые женщины испытывают серьёзное эмоциональное потрясение
после аборта. Это может начаться в течение первых дней после аборта, а
иногда спустя много лет. Вот некоторые факторы, от которых зависит тече-
ние симптомов Постабортного Стресса: возраст женщины, обстоятельства
аборта, срок беременности, а также религиозные взгляды женщины.

Духовная сторона

У всех людей, даже неверующих, есть чувство священного. Какой бы ни
была твоя вера сейчас, нельзя закрывать на это глаза. 



Аборт может повлиять не только на твой разум и организм, но также на
отношение к Богу. Что хочет Бог для тебя в сложившейся ситуации? Кем
видит Господь твоего внутриутробного ребёнка? Это всё важные вопросы,
о которых следует подумать.

ПОИСК ПОЗИТИВНОГО РЕШЕНИЯ

У тебя есть право выбора и власть над беззащитной жизнью. И сейчас
всё мироздание смотрит на тебя и ждёт твоего решения.

Прими верное решение. Сделай выбор, о котором потом не пожалеешь.
Вот некоторые варианты:

Родительство
Тебе сейчас непросто, но подумай о том, что ты должна быть сильной.

Многие женщины находят помощь и становятся счастливыми мамами. По-
думай и о своём будущем. Если сохранишь жизнь своему ребёнку, то когда
ты достигнешь пожилого возраста и, возможно, будешь нуждаться в по-
мощи, он или она сможет стать тебе опорой и поддержкой.

Усыновление или удочерение
Родив, ты можешь отдать малыша. Многие достойные люди мечтают

усыновить или удочерить ребёнка. Это решение, основанное на любви и
желании счастья своему ребёнку, всё чаще принимается женщинами, кото-
рые прежде думали об аборте.

● чувство вины

● обида и злость

● чувство тревоги

● депрессия

● мысли о самоубийстве

● переживания годовщин аборта

● сексуальная дисфункция

● проблемы в отношениях

● чeрезмерный алкоголь

● наркомания

●       прочие психологические 

изменения

Симптомы постабортного стресса неутешительны. К ним относятся:



«Я не могла дать своему ребёнку необходимого. Самым лучшим реше-
нием в моей жизни было найти для неё любящую семью, которая смогла
бы вырастить мою дочь. Она любит свою семью и она любит меня
тоже. Я не предавала её, я дала ей лучшее».

— Марина

ПОМОЩЬ ВОЗМОЖНА
Это только поначалу кажется, что «нежелательная» беременность непре-

одолима и тяжка. Положительный выход есть в любой трудной ситуации,
а здесь Господь уже благословил тебя. Тебе осталось только откликнуться
на Его призыв стать матерью.

Даже если сейчас ты не веришь или совсем отчаялась, не спеши совер-
шить роковой шаг. Лучше попроси о помощи. Постарайся поговорить с че-
ловеком, которому ты доверяешь: со священником, с отцом ребёнка, с
родителями или, возможно, просто с хорошим другом или подругой. Нако-
нец, просто помолись.

У тебя всё получится. Ведь ты больше не одна!



ПРИГЛАШАЕМ К СОТРУДНИЧЕСТВУ

Предлагаем на заказ фигурки внутриутробных детей (1-й триместр), 
а также плакаты. Способы размещения заказа указаны на последней странице.



Плакат «Под сердцем милой мамы» 84 x 60 см

Плакат против абортов 
«Как происходит аборт» 60 x 84 см

Плакаты «Внутриутробное развитие человека».  Голубые.  67 x 112 см (слева) и 65 x 116 см

Плакат «Жизнь женщины, 
родившей ребенка, и жизнь 

после аборта» 60 x 80 см

Плакаты «Внутриутробное развитие человека». 
Синий 60 x 85 см и розовый 67 x 112 см



Как заказать материалы  

по Интернету:
lifemodels.ru

facebook.com/lifemodels.ru

по электронной почте:
info@lifemodels.ru

либо по телефону (также Ватсап, Вайбер):
+7 (916) 968-30-33

Ищем благодетелей, готовых участвовать 
    в издании материалов против абортов по России

© 2017 Lifemodels.ru
Все права защищены в соответствии с российским и международным

законодательством об авторском праве и смежных правах. Разрешается
использование брошюры для некоммерческих целей.

Не разрешается внесение изменений и создание производных произведений.

Телефон доверия
8 (800) 200-05-07

Партнеры
Проект «Сохрани меня», sohranimenya.ru

Всероссийский совет православных 
объединений в защиту жизни, za-zhizn.ru
Телефон секретариата: +7(495) 132-18-22
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